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Eigenweltorientiert kommunizieren lernen 
Die Eigenwelt ist der Ort, wo ein Mensch im innersten zuhause ist, wo er fraglos vollkommen ist. 
Wenn wir uns von Menschen mit Demenz interessiert, zugewandt und ehrlich an die Hand nehmen 
lassen, dann öffnen sie uns die Türe in den reichhaltigen Möglichkeitsraum ihrer einzigartigen 
Lebenswelt. Die wissenschaftliche Evaluation dieses Kurses zeigt, dass sich geschulte Angehörige in 
ihrem täglichen Begleiten und Betreuen gesünder fühlen: Sie sind körperlich und emotional deutlich 
weniger belastet. In der Beziehung zur erkrankten Person sind sie gelassener, sie erleben mehr 
Kooperation – und immer wieder beglückende Momente. 

Kursangebot 
Der Kurs umfasst insgesamt 12 Einheiten à 2.5 Stunden 
Termine: Jeweils am Mittwoch, von 18.30-21.00 Uhr. 
03.06., 10.06., 17.06., 24.06., 01.07., 08.07. 2026 
02.09., 09.09., 16.09., 30.09.,07.10.,14.10.2026 
Kursort: Pfarreiheim Entlebuch 
Kosten für den gesamten Kurs: 120 Fr. inkl. Kursunterlagen (ermässigter Preis) 
Im Rahmen meiner Ausbildung am Institut Alter der Berner Fachhochschule zur Trainerin Eigenweltorientierte Kommunikation Demenz biete ich 
diesen Kurs zu einem ermässigten Preis an.   

Informationen und Anmeldung  
Pascale Möhl, Trainerin Eigenweltorientierte Kommunikation Demenz in Ausbildung 
Tel: 079 677 55 03    E-Mail: pasci_moehl@windowslive.com   www.eigenweltdemenz.ch 


